
Vandring den 22 november i Millena. 

Denna gång kommer vi att ta oss till en liten by vid namn Millena (inte att förväxla med staden 

Villena som också ligger i Alicante-provinsen). Millena har lite över 200 invånare och ligger på ca 600 

m.ö.h. Som så gott som alla andra byar i trakten har Millena ett moriskt ursprung. De flesta lever här 

ännu av jordbruket och numera också av arbetet på den stora nybyggda olivpressen (almazara). 

Just oliverna är vår anledning till ett besök i Millena i november. Olivskörden är i full gång. Bönderna 

kommer med sina små traktorer med last av oliver.  Andra kommer med sina lastbilar och andra i 

sina skåpbilar. Alla vill de få sina oliver pressade till det mycket högt värderade rinnande guldet. 

Oktober till januari är skördemånaderna. Olivpressarna körs för fullt 24 timmar om dygnet. I år är det 

bra skörd i trakten så det är svårt att få tid på pressen! 

Vi gör först ett besök på olivpressen innan vi börjar vår vandring. Vi kan titta på all aktivitet som är 

där. Se hur oliverna går från bondens kärra till hur bladen blåses bort, till vägning, tvättning, malning, 

mixning, centrifugering och sen hur oljan töms på flaska. 

Vandringen är 7 km lång och bara 175 m nivåskillnad. Alltså en lätt vandring på bekvämt underlag. 

Under vandringen kommer vi att ha provsmakning av olivolja. Vi får prova olika årgångar och 

inläggningar. 

Vårt mål för dagen är att besöka två tusenåriga olivträd som fortfarande ger stor skörd. Vi kommer 

att berätta om hur olivskörden går till. Hur man beskär träden, olika sorters oliver, hur man gör olika 

inläggningar etc. 

Efter promenaden tar vi oss tillbaka till byns enda restaurang. Där får vi en måltid för 11 € som 

innehåller sallad, 2 olika förrätter att välja mellan och 2 olika huvudrätter att välja mellan. Den ena är 

fisk och den andra är kött. Dessutom kaffe eller efterrätt. 

N behöver inte uppge i förväg vilket ni väljer. De vet nämligen inte i förväg vad de kommer att kunna 

bjuda på, så det får vi se. Det enda som är viktigt är om det är någon som vill ha vegetariskt….det 

måste vi meddela i förväg. 

Efter lunchen kan de som vill besöka olivpressens affär för att inköpa olja och andra lokala produkter. 

ANMÄLAN SENAST NU PÅ SÖNDAG DEN 19 NOVEMBER. 

Varmt välkomna  

Anja och Bippan 

 

 


